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服装編
服：とにかく、動きやすいものがベスト！汚れた時のために着替えを準備しておくといいでしょう。
靴：運動用の靴。または運動できる靴。ただし、汚れるので替えの靴を準備した方がいいです。
帽子：熱中症、日射病の防止、及び頭部のケガ防止のためにも必ず着用しましょう。また、それに代わり応用できるものも可。
（タオル、バンダナｅｔｃ）
ゴーグル：
着用は必須です。（
運営側で準備します。
）
その他
炎天下の中での大会が予想されますので、熱中症、日射病に注意しなければなりません。運営側でも飲み物の準備はしますが、数に限りがありますので熱中症、日射病の防止のために、各自で水筒やペットボトル等を準備して頂き、水分補給をこまめに行ってください。また、
昼
食時間は設けてありませんが、必要な方は各自ご
用意ください。
)必読！！砂合戦大会ルール
 (
基本ルール
1
チームは選手5名。選手が動ける範囲はコート全部です。従ってアウトになった認識のある選手は、速やかにコート外に自己判断
で
出て下さい。
審判のアウト判定を受けた選手は速やかにコート外に出てください。
試合は2分2セットマッチ。時間内に敵陣内のフラッグを抜くか、砂で作成した競技球（以下砂玉）を相手チーム全員に当てた時点で勝ち。時間切れの場合は、終了時に残っている選手が多い方が勝ち。また
、2セット終了時
点
で引き分けだった場合、
手元に残った砂玉の数で勝敗を決します
。
決勝
トーナメントのみ
3セット目を
行います。
ノーバウンドの砂玉に当たった（
キャッチした）
選手はアウトとなり、コート外へ出なければなりません。
相手選手が投げた玉が空中で崩
て
れ、その大部分が当たって
しまった場合は審判の判定によりアウトになります。
各
セット
で使用できる砂玉は各チーム
30
個。（砂玉は各自作成となります。）
1セット目
終了
後
、
コートチェンジを
行い
ます。
試合中にコート
内に落ちている
砂玉または砂
を
拾って、
投げる
とアウトになります
。
一度に手に持てる（
投げられる）
砂玉の数は無制限です。（
試合開始時は
3
個
までとします。
）
砂玉置き場の移動は、反則となります。
審判の指示は絶対！！必ず従ってください。
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